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1. যে য োন ো 1 টি প্রনের উত্তর দোও                5×1 = 5 

a) দ ৌড় শুরু করার দকৌশল গুলল কয় প্রকার ও লক লক ? লিস্তালরত আললাচনা 

কর। 

b)  ীর্ঘ লম্ফলনর দেলে ‘লিচ-লকক’ দকৌশল টি লিস্তালরত আললাচনা কর। 

c) দলৌি িল লনলেলের দেলে Parry O’Brien Technique-টি 

লিস্তালরত আললাচনা কর।  

 

 


